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帯状疱疹ワクチンの効果（170630）

学生と一緒に帯状疱疹ワクチンの効果についての勉強をした。現時点では、帯状疱疹ワクチン

は日本で発売されていない。今後、日本でも発売が予想されるが、どれだけの効果が見込まれる

のか。様々な視点で論文を評価できるような読み方を試行錯誤中。

帯状疱疹ワクチンについての論文を 2 本読んでみた。

●PECO

P：older adults (≥50 years of age)

E：a subunit vaccine containing varicella-zoster virus glycoprotein E and the AS01B adjuvant 

system (called HZ/su)、（two intramuscular doses of the vaccine or placebo 2 months apart.）

C： placebo

O：The primary objective was to assess the efficacy of the vaccine, as compared with placebo, in 

reducing the risk of herpes zoster

50 歳以上の成人に対して、帯状疱疹ワクチンを 2 回、2 か月開けて接種すると、プラセボを接種

する場合と比較して、帯状疱疹が抑制できるかどうかを検討した研究であることがわかる。

●妥当か

抄録中に、randomized や mean follow-up of 3.2 years などの記載がある。本文の Statistical 

Analysis には Efficacy was analyzed in the total vaccinated cohort and in the modified vaccinated 

cohort (primary analysis)の記載がある。total vaccinated cohort の結果が、ITT 解析の結果といえ

ると思う。

●何か

1000 人年当たりの発症率は、帯状疱疹ワクチン接種群で 0.3 人、プラセボ群で 9.1 人であり、帯

状疱疹ワクチン群で 97.2％少なかった。
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herpes zoster was confirmed in 6 participants in the vaccine group and in 210 participants in the 

placebo group (incidence rate, 0.3 vs. 9.1 per 1000 person-years) in the modified vaccinated cohort. 

Overall vaccine efficacy against herpes zoster was 97.2% (95% confidence interval [CI], 93.7 to 

99.0; P<0.001). Vaccine efficacy was between 96.6% and 97.9% for all age groups.

（参考文献 1 より引用）

1000 人年当たりの発症率は、帯状疱疹ワクチン接種群で 0.3 人、プラセボ群で 9.1 人ということ

だから、この数値を用いて RRR、ARR、NNT を再計算してみる。

RRR：1-0.3/9.1＝0.9670 96.7％

ARR：9.1-0.3＝8.8 人/1000 人年

NNT：１/ARR=113.6 114 人（1 年）

つまり、ワクチンを接種すると、1 年後の効果として、114 人中 1 人はワクチン接種のおかげで帯

状疱疹を発症しなくて済むということです。仮に、5 年目までの予想をすると、（1000/8.8）÷5 とい

うことで 22.7、つまり 23 人に 1 人はワクチンの効果を認めるということになります。

おそらく、1 回 1 万円くらいのコストがかかるように思います。1 年目までの効果は、2 万円×114

人＝228 万円、つまり 228 万円で 1 人の帯状疱疹を予防できるということになります。5 年目まで

の効果だと、2 万円×23 人＝46 万円で 1 人の帯状疱疹を予防できるという予想になります。

自費ならともかく、公費でやるのはどうかなと思います。治療薬もありますし、コストと利益のバラ
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ンスを考えると、一般的にはそれが妥当と思います。もしこれが公費負担になるようなら、利益を

受けるのは・・・もう予想がつきますよね。

もう一本確認。この論文は 70 歳以上の高齢者版。結果だけ確認する。

In ZOE­70, 13,900 participants who could be evaluated (mean age, 75.6 years) received either 

HZ/su (6950 participants) or placebo (6950 participants). During a mean follow­up period of 3.7 

years, herpes zoster occurred in 23 HZ/su recipients and in 223 placebo recipients (0.9 vs. 9.2 

per  1000  person­years).  Vaccine  efficacy  against  herpes  zoster  was  89.8%  (95%  confidence 

interval [CI], 84.2 to 93.7; P<0.001) and was similar in participants 70 to 79 years of age (90.0%) 

and participants 80 years of age or older (89.1%). In pooled analyses of data from participants 70 

years  of  age  or  older  in  ZOE­50  and  ZOE­70  (16,596  participants),  vaccine  efficacy  against 

herpes  zoster  was  91.3%  (95%  CI,  86.8  to  94.5;  P<0.001),  and  vaccine  efficacy  against 

postherpetic neuralgia was 88.8% (95% CI, 68.7 to 97.1; P<0.001).

(参考文献 2 より引用)

この場合の RRR、ARR、NNT も抄録中の数値を用いて計算してみる。

RRR：1-0.9/9.2＝0.9021 90.2％

ARR：9.2-0.9＝8.3 人/1000 人年

NNT：1000/8.3＝120.4 121 人 （1 年）

最初の論文と大きな差はなさそうです。平均年齢が 75 歳以上ですから、後期高齢者に対する試

験と考えていいと思います。10 年の余命があったとして、効果が期待できるのは 10 人に 1 人とい
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ったところでしょうか。ハイリスクにもかかわらず、抗ウイルス薬が服用できない様な患者なら考慮

に値するかもしれませんが、かなり贅沢な薬剤のようにも思います。余裕がある方は考えてもいい

のかもしれません。
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