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市中肺炎の予後（PORT スタディと CURB-65 スコア）（080126） 

 

市中肺炎 community acquired pneumonia (CAP)の予後に関しての論文で有名なのは PORT ス

タディである。ただし、結構細かく評価しなければならないので面倒くさい。そもそも、予後の推定

といっても、重症そうな患者は点数が高いし、軽症そうな患者は点数が低い。実際に PORT スタデ

ィのスコアがとても役に立っているという実感は無い・・・。私の診療所では入院させたくても入院

施設までは数十キロはあるので、そう気軽に入院も勧められないし・・・。バイタルが安定していれ

ば外来で治療を開始して、数日後の反応を見て入院の判断を行うことが多い。困ったことに、バイ

タルが悪くても、「死んでもいいからここで何とかしてくれ！」という患者もいる・・・。 

 

 今回は、PORT スタディを復習して、CURB-65 というより簡便な予後評価スコアに関する論文も

読んでみた。 

 

 

●PORT スタディ 

 

PORT スタディに関しては肺炎の予後評価の有名なスケールなので、耳にすることは多いと思

う。。まず、以下の項目（Step１）をチェック。どれも当てはまらなければ ClassⅠとなるが、一つでも

当てはまるものがあれば Step２にすすんでポイントを計算することになる。まあ、診療所に来る肺

炎患者はほぼすべて Step２へすすむことになる・・・・。 

 

□ more than 50 years of age（50 歳以上） 

□ Neoplastic disease（悪性腫瘍） 

□ Congestive heart failure（心不全） 

□ Cerebrovascular disease（脳血管障害） 

□ Renal disease（腎疾患） 

□ Liver disease（肝疾患） 

□ Altered mental status（精神状態の異常） 

□ Pulse≧125/minute（脈拍 125 以上） 

□ Respiratory rate≧30/minute（呼吸数 30 以上） 

□ Systolic blood pressure＜90 mm Hg（血圧 90 未満） 

□ Temperature＜35℃ or≧40℃（体温 35℃未満、または 40℃以上） 
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（参考文献 1 より引用） 

 

 

Step２では以下の各項目に関して点数をつけ、その点数で予後が推定できるという仕組みにな

っている。 

 

Demographic factor 背景 身体所見 

Age 年齢 Men 男性（50 歳こえた）      年齢数 

Women 女性（  〃   ）       年齢数 －10 

Nursing home resident ナーシングホーム居住者    ＋10 

体温 35℃未満または 40℃以上      ＋15 
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Coexisting illnesses 合併症 

□ Neoplastic disease 悪性腫瘍      ＋30 

□ Liver disease 肝疾患       ＋20 

□ Congestive heart failure うっ血性心不全     ＋10 

□ Cerebrovascular disease 脳血管障害     ＋10 

□ Renal disease 腎疾患       ＋10 

 

Physical-examination findings 身体所見 

□ Altered mental status 精神状態の変化     ＋20 

□ Respiratory rate ≧30/min 呼吸数 30/分以上    ＋20 

□ Systolic blood pressure ＜90 mm Hg 収縮期血圧 90mmHg 未満  ＋20 

□ Temperature＜35°C or ≧40°C 体温 35℃未満または 40℃以上 ＋15 

□ Pulse ≧125/min 脈拍数 125/分以上     ＋10 

 

Laboratory and radiographic findings 検査値 

□ Arterial pH _7.35 pH 7.35 未満      ＋30 

□ Blood urea nitrogen≧30 mg/dl BUN 10.7mmol/L 以上   ＋20 

□ Sodium＜130 mmol/liter Na 130 mEq/L 未満    ＋20 

□ Glucose≧250 mg/dl (14 mmol/liter)グルコース 13.9mmol/L 以上  ＋10 

□ Hematocrit ＜30% Ht 30%未満      ＋10 

□ Partial pressure of arterial oxygen＜60 mm Hg§PaO2 60Torr 未満（SpO2 90%未満） ＋10 

□ Pleural effusion 胸水       ＋10 
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（参考文献 1 より引用） 

 

 

Step２で計算された点数でⅠ～Ⅴの Class 分けを行う。死亡率と推奨される治療場所は以下の

ようになっている。 
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クラス 点数  死亡率  治療場所 

I    0.1%   外来 

II 70 点以下 0.6%   外来 

III 71-90  2.8%  入院（短期） 

IV 91-130  8.2%  入院 

V  131 以上  29.2  入院 

 

 

 

（参考文献 1 より引用） 

 

 

●CURB-65 score 

 

CURB-65 score は以下の略である。5 項目だけチェックするといいので非常に簡単。簡便さに

関しては PORT スタディとは雲泥の差がある。U の尿素は検査をしないと不明だが、それを抜いた

評価も紹介されている（CRB-65 score）。これなら忙しい外来でも気軽に評価できる。 

 

□ Confusion（意識混濁：メンタルテストの点数が 8 点以下もしくは失見当識障害） 

□ Urea >7 mmol/l（BUN） 

□ Respiratory rate >30/min, low（呼吸数） 

□ systolic(<90 mm Hg) or diastolic (<60 mm Hg) Blood pressure)（血圧） 

□ age >65 years （年齢） 



ROCKY NOTE 

ROCKY NOTE 

 

抄録には死亡率は以下のように紹介されている。 

 

score 0  0.7% 

score 1  3.2% 

score 2  3% 

score 3  17% 

score 4  41.5% 

score 5  57% 

 

 

（参考文献 2 より引用） 
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（参考文献 2 より引用） 

 

 

（参考文献 2 より引用） 
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 AAFP のホームページには以下のようにまとまったシートが紹介されているので、このようなもの

を利用してもいいと思う。http://www.aafp.org/fpm/20060400/CURB65.pdf 
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